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Modalidades de Estudio

Podras elegir entre 2 modalidades de estudio y optar por la que mejor se acomode a tu estilo de vida.

Presencial Semipresencial

Te permite un maximo de 20% Te permite que el numero de créditos
de créditos aprobados de manera aprobados de forma virtual esté entre
virtual alolargo dela carrera. el 21% y el 70% del total de créditos

aprobados alo largo de la carrera.

Convenios Internacionales

La UPC ha sido considerada la universidad mas internacional
del Peru desde el ano 2014 y cuenta con mas de 200 convenios
internacionales con prestigiosas universidades alrededor del mundo.

WASC

Senior College and Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas is accredited by the WASC Senior College and
University Commission University Commission (WSCUC), 985 Atlantic Avenue, Suite 100, Alameda, CA 94501, 510.748 9001
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Facultad de Ciencias de la Salud:
Nutricion y Dietética

¢Por qué Nutricion y Dietética?

Enuna sociedad donde la salud nutricional esta siendo mas valorada, el
rol de estos profesionales es cada vez mas importante para la prevencion,
monitoreo y tratamiento nutricional de enfermedades para alcanzar y
mantener una buena salud. Estudiando Nutricion y Dietética en la UPC
tendras una metodologia de ensenanza basada en la simulacion donde
llevaras cursos de practica nutricional en ambientes especializados con
tecnologia y equipos de ultima generacion, desde el primer ciclo.
Ademas, aprenderas con estudiantes de todas las carreras de la Facultad
de Ciencias de la Salud para tener una vision integral de la salud.

¢Por qué en la UPC?

[=] Malla curricular especializada

Aprenderas a través de la simulacion para el desarrollo de habilidades
clinicas desde el primer ciclo. Ademas, podras llevar cursos electivos
propios de carrera como Emprendedurismo, Marketing Nutricional y otros.

@) Practicasreales

Tendras practicas supervisadas con pacientes reales en nuestro Centro
Universitario de Salud, un espacio diseniado especialmente para el
aprendizaje.

Infraestructura

Contamos con laboratorios de estructura y funcion, multifuncionales,
de analisis de alimentos, y de técnicas dietéticas y gastronémicas.
Ademas, aprenderas en aulas de simulacion, Centro de Investigacion y
consultorios en el Centro Universitario de Salud.

C%@ Gestion y emprendimiento

Te ensenamos herramientas de gestion y de marketing que potenciaran
tu futura practica profesional para formar tu propio consultorio
nutricional, desarrollar productos nutricionales novedosos y gestionar
estos con una vision gerencial.

5@% Formacion interprofesional

Aprenderas con profesionales de las distintas especialidades de la
Facultad de Ciencias de la Salud para tener una vision integral del ser
humano y dar la mejor atencion en salud nutricional.

%?F’ Libertad para elegir

Diversos cursos de la malla estaran disponibles de forma presencial y virtual.
T podras decidir lo qque mejor se adapte a tus necesidades.
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Servicial/ Comprometido
E}mpético/ Colaborativo
Etico/ Responsable
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Un profesional con una
solida base cientifica y alto
compromiso social, capaz
de diagnosticar e intervenir
los problemas de salud en
nutricion clinica, nutricion
publica o ciencias de los
alimentos, con el objetivo
de garantizar el bienestar
individual y social de las

personas.

7,

PODRAS TRABAJAREN:

— Hospitales y clinicas.
— Programas nacionales de

alimentacion.

— Institutos de salud especializados.
— Servicios de alimentacion.
— Empresas de industria alimentaria

y farmacéutica.
— Gimnasios.
— Hoteles.
— Clubes deportivos.

— Consultorios particulares y/o propios.
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Malla Curricular”*

* Curso disponible solo en formato presencial o con un componente presencial.
**Curso disponible en formato presencial y virtual.

* Curso disponible solo en dictado virtual.

/o1
21 CREDS.

* Procesos Biolégicos 1

+ Comunicacion

* Gestion y Busqueda de
Informacién Cientifica

* Liderazgo Personal

* Estructura y Funcion

+ Fundamentos de Nutricion

/03.

20 CREDS.

+ Razonamiento Cuantitativo

+ Agresion y Defensa

* Bioquimica de Alimentos y
Bromatologia

#* Sistema Circulatorio

# Sistema Endocrinoy
Reproductor

* Practica Nutricional 2

/05,
22 CREDS.

+ Farmaco Nutriente

+ Integracion Clinico Patolégica

* Tecnologia y Biotecnologia de
Alimentos

* Dietética y Diserio de Dietas

+ Higiene y Calidad de los Alimentos

+* Electivo

= Electivo

j07.
19 CREDS.

# Metodologia de la Investigacion
Cientifica

#* Gestidn de Servicios de
Alimentacion y Nutriciéon

* Nutricion en el Adulto

* Practica Nutricional Publica

w* Electivo

+* Electivo

/09.

21 CREDS.

* Proyecto de Tesis 2
* Nutricion Clinica
» Electivo

Campus

2 Esta carrera sedicta
en Campus Villay San Miguel

/02.
20 CREDS.

# Razonamiento Cientifico

+ Procesos Biolégicos 2

*= Sistema Digestivo

# Antropologia y Cultura

# Situacion Alimentaria Nutricional
# Practica Nutricional 1

/04.
18 CREDS.

+ Desarrollo Humano y Social

+ Estilos de Vida, Medio Ambiente
y Salud

# Sistema Hematopoyético

#= Sistema Excretor

+ Salud Publica

+ Técnicas Dietéticas y
Gastronomicas

/06.
20 CREDS.

+ Etica y Profesionalismo

# Nutricion Molecular

# Epidemiologia

+ [egislacion Alimentaria

* Nutricion Materno Infantil

+ Nutricién del Nifo y del
Adolescente

/08.
20 CREDS.

* Educacion Alimentaria Nutricional
++ Proyecto de Tesis1

« Nutricién en Actividad Fisica

# Terapia Nutricional Artificial

# Electivo

== Electivo

/10.

19 CREDS.

* Nutricion en Comunidad
# Electivo
»= Electivo
# Electivo

*Siguiendo nuestro principio de actualizacioén constante,
la malla curricular esta sujeta a modificaciones.



