Modalidad de Estudio

Presencial

Permite un maximo de 20% de créditos aprobados de forma
virtual alo largo de la carrera.

Convenios Internacionales

La UPC ha sido considerada la universidad mas internacional
del Peru desde el anno 2014 y cuenta con mas de 200 convenios
internacionales con prestigiosas universidades alrededor del mundo.

WASC

Senior College and Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas is accredited by the WASC Senior College and
University Commission University Commission (WSCUC), 985 Atlantic Avenue, Suite 100, Alameda, CA 94501, 510.7489001

UPC
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Informes

Whatsapp: 914 666 655
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T (01) 3133333
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y 2937

Provincias
Linea gratuita O 800 000 21

upc.pe

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

/ciencias de la
actividad fisica
v el deporte

UPC

exigete, innova



Facultad de Ciencias de la Salud:
Ciencias dela Actividad Fisica y el Deporte

¢Por qué Ciencias de la
Actividad Fisica v el Deporte?

Lograr sacar el maximo potencial de deportistas de alto rendimiento
implica una preparacion profunda como profesional en el campo. Con la
carrera de Ciencias de la Actividad Fisica v el Deporte seras un profesional
capaz de impulsar el desarrollo de la actividad deportiva a nivel nacional e
internacional, con sélidos conocimientos cientificos y técnicos para formar
deportistas de alto rendimiento, asi como mejorar la calidad de vida y las
condiciones de salud de las personas en general a través de la actividad
fisica y el deporte.

¢Por qué en la UPC?

é[ Tecnologia de ultima generacion

Tapiz rodante, plataformas de salto y equilibrio, sistema de analisis de
movimiento en 3D y otros equipos que usaras en tu vida profesional.

bod Infraestructura

Estudia en un campus orientado a la actividad fisica y el deporte con
infraestructura de primer nivel, laboratorios especializados en Estructura y
Funcidn, Simulacion y Ciencias del Movimiento, asi como areas deportivas de nivel
internacional, campo de futbol, piscina semi-olimpica, gimnasio, pista de
atletismo y campos multideportivos.

Formacion interprofesional

Aprenderas con estudiantes de diferentes carreras de Ciencias de la Salud,
Psicologia y Negocios para tener una vision integral de la persona.

@ Experiencia internacional

Conoce larealidad del deporte en el mundo con nuestros mas de 25 convenios
internacionales en universidades top del mundo en paises como Espana, Brasil,
Colombia entre otros.

‘%7 Libertad para elegir

Diversos cursos de la malla estaran disponibles de forma presencial y virtual. Tt podras
decidir lo que mejor se adapte a tus necesidades.
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Apasionado del deporte
v la actividad fisica/
Empatico/ Activo
Dinamico/ Innovador
Observador/ Analitico

SERAS |

Un profesional con una
sblida base cientifica y
técnica, altamente
capacitado para disenar e
implementar acciones cque
mejoren la calidad de vida

de las personas y/o acciones
que ayuden al desarrollo en

el campo deportivo en la
formacion deportistas de
alto rendimiento.

PODRAS TRABAJAR COMO:

— Cientifico deportivo.
— Preparador fisico de atletas de alto
rendimiento.

— Investigador y docente en ciencias

del deporte.
— Entrenador deportivo*.

— Director técnico de clubes deportivos*.

— Especialista en rendimiento
deportivo de altonivel.

— Especialista en readaptacién deportiva.

*Previa certificacion con larespectiva Federacion.
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Malla Curricular”

* Curso disponible solo en formato presencial o con un componente presencial.
*xCurso disponible en formato presencial y virtual.

+ Curso disponible solo en dictado virtual.

/01
20 CREDS.

* Fundamentos Bioldgicos

* Gestion y Busqueda de
Informacion Cientifica

* Estructura y Funcion

* Fundamentos de la
Actividad Fisica

* Fundamentos del Deporte

/03,
21 CREDS.

* Estilos de Vida, Medio
Ambientey Salud

++ Razonamiento Cuantitativo

* Sistema Circulatorio

+ Sistema Endocrinoy
Reproductor para AFD

* Sistema Locomotor para AFD

* Metodologia del
Entrenamiento Deportivo

/05,
19 CREDS.

* Biomecanica del Movimiento
para AFD

+ Desarrollo y Control Motor

* Fisiologia del Ejercicio
para AFD

+ Electivo

/07.
20 CREDS.

+ Didéctica del Deporte

+ Nutricion en Actividad Fisica

» Planificiacién del
Entrenamiento Deportivo

* Preparacion Fisicay
Musculacién

+ Electivo

/09.
20 CREDS.

* Externado 2 - Actividad Fisica
y Deporte

* Actividad Fisica y Deporte
Adaptado

* Diseno, Intervencion y
Evaluacién dela AFD

+ Electivo

Campus

= Esta carrera se dicta
en el campus Villa.

/02.
19 CREDS.

++ Desarrollo Humano y Social

* Liderazgo Personal

+ Razonamiento Cientifico

* Sistema Nervioso

+ Tipologia dela Actividad Fisica
y del Deporte

* Fundamentos del
Entrenamiento Deportivo

+ Electivo

04,

+ Comunicacion

+ Etica y Profesionalismo

+ Sistema Hematopoyético

* Sistema Respiratorio

* Metodologia de la Ensenanza
del Deporte

06,
20 CREDS.

+ Metodologia de la Investigacion
Cientifica

+ Sociologia de la Actividad Fisica
y el Deporte

*» Nuevas Tecnologias en
Actividad Fisica y el Deporte

* Prescripcién y Programacion del
Ejercicio

+ Electivo

/08.
20 CREDS.

+ Proyecto de Tesis 1

* Direccion Técnica y Coordinacion
Deportiva

* Externado- Actividad Fisicay
Deporte

+ Psicologia del Ejercicio y el Deporte

+ Electivo

/10.
21 CREDS.

+ Proyecto de Tesis 2

* Entrenamiento - Actividad
Fisica y Deporte

+ Electivo

*Siguiendo nuestro principio de actualizacion constante,
la malla curricular esta sujeta a modificaciones.



