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“Decidí estudiar Terapia Física porque es una 
profesión que se logra plasmar mediante 
nuestras manos. Considero que un terapeuta 
físico es el facilitador del movimiento y la 
recuperación de las personas. Elegí la UPC 
porque desde el inicio de la carrera nos 
brindan distintos cursos que ayudan a 
formarnos de manera profesional y personal. 
Además, cuenta con diferentes ambientes 
como el gimnasio terapéutico y las aulas de 
simulación que potencian nuestra práctica 
y aprendizaje”. 

Kathya Sanchez
Estudiante de la carrera
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Modalidad de Estudio

Te permite un máximo de 20% de créditos aprobados de manera 
virtual a lo largo de la carrera.

Presencial

Convenios Internacionales
La UPC ha sido considerada la universidad más internacional
del Perú desde el año 2014 y cuenta con más de 200 convenios
internacionales con prestigiosas universidades alrededor del mundo. 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas is accredited by the WASC Senior College and 
University Commission (WSCUC), 985 Atlantic Avenue, Suite 100, Alameda, CA 94501, 510.748.9001



Malla Curricular *

≥ Esta carrera se dicta
en el campus Villa.

Campus

upc.pe/terapia�sica

*Siguiendo nuestro principio de actualización constante,
la malla curricular está sujeta a modificaciones.

PODRÁS TRABAJAR EN:

— Centros geriátricos.
— Gimnasios.
— Clubes deportivos.
— Hospitales o clínicas.
— Consultorio propio.
— Salud pública.
— Investigación.

¿Por qué Terapia Física?
Estudiando Terapia Física podrás ser un profesional de la salud que 
busca recuperar y mejorar la capacidad funcional de las personas, a 
través del movimiento corporal, mejorando así su calidad de vida en 
todas sus etapas. 

Facultad de Ciencias de la Salud:
 Terapia Física

SERÁS
Un profesional de la salud con 
una sólida base de 
conocimientos y habilidades 
para brindar servicios 
especializados que buscan 
mejorar la calidad de vida de 
las personas, promover la 
salud, y atender las 
limitaciones funcionales de la 
población. 

Proactivo/ Servicial
Empático/ Comunicativo
Curioso / Observador

SI ERES

¿Por qué en la UPC?
Malla curricular especializada

Prácticas reales desde quinto ciclo

Desde el primer ciclo empezarás a desarrollar tus habilidades 
clínicas a través del uso de la simulación. Además, podrás llevar 
cursos en especialidades de Fisioterapia Deportiva, 
Dermatofuncional, en Comunidad y Ginecobstrética.

Convenios Internacionales

Vive la realidad de la terapia física en el mundo con nuestros 38 
convenios en países de Latinoamérica, Norteamérica, Europa, 
Asia y Oceanía.

Tendrás prácticas supervisadas con pacientes reales en el Centro 
Universitario de Salud para el desarrollo habilidades clínicas y 
prácticas.

Estudia en un campus equipado con el más alto nivel: hospital 
simulado, laboratorios especializados, de Estructura y Función, 
gimnasio y consultorios en el Centro Universitario de Salud para 
la atención de pacientes.

Infraestructura y equipamiento

Gestión y emprendimiento

Te preparamos para dirigir tu consultorio o clínica de terapia 
física aprendiendo herramientas de gestión y marketing que 
potenciarán tu  práctica como profesional �sioterapeuta.

Fundamentos Biológicos
Gestión y Búsqueda de 
Información Cientí�ca
Liderazgo Personal
Razonamiento Cientí�co
Estructura y Función
Fundamentos de Fisioterapia

Comunicación
Razonamiento Cuantitativo
Sistema Locomotor
Sistema Tegumentario
Agresión y Defensa
Evaluación y Diagnóstico 
Fisioterapéutico 1
Electivo

/03.
21 CRÉDS.

/04.
19 CRÉDS.

Desarrollo Humano y Social
Sistema Endocrino y 
Reproductor
Sistema Nervioso
Nutrición y Metabolismo
Biomecánica
Evaluación y Diagnóstico 
Fisioterapéutico 2

Estilos de Vida, Medio 
Ambiente y Salud
Sistema Circulatorio
Sistema Respiratorio
Salud Pública
Fisioterapia del Aparato 
Locomotor 1

/05.
22 CRÉDS.

/06.
20 CRÉDS.

Desarrollo Psicomotor
Fisiología del Ejercicio
Clínica Integral 1
Fisioterapia del Aparato 
Locomotor 2
Electivo

Ética y Profesionalismo
Metodología de la 
Investigación Cientí�ca
Clínica Integral 2
Fisioterapia Neurológica 1
Integración Clínico Patológica

/07.
19 CRÉDS.

/08.
19 CRÉDS.

Gestión en Salud
Proyecto de Tesis 1
Fisioterapia Neurológica 2
Fisioterapia Respiratoria y 
Cardiológica
Electivo

Emprendedurismo
Externado
Fisioterapia Deportiva
Seminario Integrador 1
Electivo

/09.
21 CRÉDS.

/10.
18 CRÉDS.

Proyecto de Tesis 2
Fisioterapia en Comunidad
Seminario Integrador 2
Electivo

Fisioterapia Clínica
Electivo

/02./01.
21 CRÉDS. 20 CRÉDS.

Curso disponible solo en formato presencial o con un componente presencial.
Curso disponible en formato presencial y virtual.
Curso disponible solo en dictado virtual.


